
Wir bewegen uns zusammen

So erreichen Sie uns:

Aus Richtung Westen (Limburg)
Von der B 49 Abfahrt Wetzlar Stadtmitte abfahren. In Wetzlar der Beschilderung „Klinikum“ folgen.

Aus Richtung Westen (Braunfels)
Auf der L 3451 nach Wetzlar fahren. In Wetzlar der Beschilderung „Klinikum“ folgen.

Aus Richtung Osten (Gießen)
Von der B 49 Abfahrt Wetzlar Stadtmitte abfahren. In Wetzlar der Beschilderung „Klinikum“ folgen.

Aus Richtung Norden und Süden (BAB 45)
– Dillenburg/Siegen/Dortmund bzw. Frankfurt/Ascha� enburg –
Die Autobahn an der Abfahrt Wetzlar-Süd verlassen. Links abbiegen Richtung Stadt Wetzlar. Nach 
ca. 4 km biegen Sie wieder links auf die Hauptstraße ab und folgen der Beschilderung „Klinikum“.

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an

Praxisklinik Mittelhessen
2. Obergeschoss im Medi-Center Wetzlar
Fosthausstraße 1-3
35578 Wetzlar
Tel. 06441 671 54 - 0
Fax 06441 671 54 - 91 00
info@praxisklinik-mittelhessen.de

Rehazentrum kerngesund!
1. Obergeschoss im Medi-Center Wetzlar
Fosthausstraße 1-3
35578 Wetzlar
Tel. 06441 449 38 - 0
Fax 06441 449 38 - 11
info@kerngesund-wetzlar.de

Ärztliche Fortbildungsreihe des

Brustzentrums Lahn-Dill
Praxisklinik 

Mittelhessen &  Rehazentrum
kerngesund!

www.praxisklinik-mittelhessen.dewww.praxisklinik-mittelhessen.de

Tag der offenen Tür

www.kerngesund-wetzlar.de www.kerngesund-wetzlar.de 

Sa., 9. September 2017 
10:00 – 15:00 Uhr 
Medi-Center Wetzlar



Abbott, AbbVie, AMGEN, Aspen, Celgene, Chugai, Globus medical Germany GmbH, Hauptapotheke am 
 Klinikum Wetzlar, Implantatcast GmbH, Janssen, Kaphingst, Lahn-Dill-Kliniken GmbH, Medtronic GmbH, 
Milon, Mundipharma, ORS GmbH, Paradigm, Spine GmbH, RuSV Wetzlar e.V., Smith & Nephew GmbH, 
Spinal Kinetics GmbH, St. Jude Medical GmbH, TRB CHEMEDICA AG

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehörige und Interessierte,

die Praxisklinik Mittelhessen und das Rehazentrum kerngesund! laden Sie zu einem 
 gemeinsamen Tag der o� enen Tür im Medi-Center Wetzlar ein. 

Wir haben für Sie ein abwechslungsreiches Programm rund um die Themen Gesundheit, 
Sport und Rehabilitation zusammengestellt.

An diesem Tag wird es in der Praxisklinik Mittelhessen Vor träge zu vielen interessanten Themen 
geben.  Weiterhin haben sie die Möglichkeit, sich über unsere Behandlungs methoden an 
verschiedenen Informations- und Demons trationsständen zu informieren.

Auch das Team des Rehazentrums kerngesund! stellt sich vor. Dort erwarten Sie neben 
 ver schiedenen Vorträgen Aktionen wie Yoga, Aqua- oder  Wirbelsäulengymnastik.

Die Teams der Praxisklinik Mittelhessen und des Rehazentrums kerngesund! freuen sich auf 
Ihr Kommen. 

Mit freundlichen Grüßen

Daniela 
Seelhof

Dr. med. 
Gerrit Bonacker

Das Programm der 
Praxisklinik Mittelhessen

Vorträge 

10:30 Uhr / 13:00 Uhr 
Möglichkeiten der Wirbelsäulenchirugie 
(Dr. Gerrit Bonacker)

11:30 Uhr / 14:00 Uhr 
Behandlung der Arthrose (Henrik Wol� )

12:30 Uhr / 14:30 Uhr 
Osteoporose (Dr. Gerrit Bonacker)

13:30 Uhr 
Rheuma-Früherkennung (Dr. Matthias Broll)

Informationsstände/Aktionen 

• Wirbelsäulenchirurgie

• Künstliche Knie- und Hüftgelenke

• Laserneedle-Behandlung

•  SpineMED – Die nichtoperative Behandlung
von Bandscheibenerkrankungen

• Ultraschalluntersuchungen der Gelenke

•  Nichtmedikamentöse Therapieverfahren in 
der Schmerztherapie

•  Knochendichtemessung/DXA zur Früh-
erkennung von Osteoporose

•  Schlaganfallvorsorge – Ultraschall der 
Halsschlagadern

• Rollen Sie Ihren Schmerz weg: Was kann die 
Blackroll (Faszienrolle)?

Das Programm des 
Rehazentrums kerngesund!

Vorträge 

10:00 Uhr 
Wann ist eine ambulante Rehabilitation sinn-
voll? (Marc-Henrik Echterho� )

11:00 Uhr 
Rückenschmerzen – Behandlungsmöglich-
keiten in der Physiotherapie (Kristina Jago)

12:00 Uhr 
Arthrose – Behandlungsmöglichkeiten in der 
Physiotherapie (Kristina Jago)

13:30 Uhr 
Möglichkeiten im Rahmen des Rehasports, 
nach der ambulanten Rehabilitation 
(Daniela Seelhof )

Angebote und Aktionen 
zum Ausprobieren 

• Aktivierende Schulter-Nacken-Massage

• Yoga für Einsteiger

• Aqua-Gymnastik

• Gesunde und schmackhafte Ernährung in 
unserer Lehrküche

• Vorstellung der Hebammenkurse im 
 Rehazentrum kerngesund!

• Wirbelsäulengymnastik

• Venenfunktionsmessung

Praxisklinik Mittelhessen

In der Region einmalig, bündeln wir in der 
Praxisklinik Mittelhessen die Expertise von 
 Spezialisten unterschiedlicher Fachrichtungen 
von der Rheumatologie über die Schmerz-
therapie bis hin zur  Wirbelsäulenchirurgie.

Unser Ziel ist die optimale und interdisziplinäre 
Behandlung von Patientinnen und Pa tienten 
mit Erkrankungen, Verletzungen und Verlet-
zungsfolgen des Bewegungsapparates.

Rehazentrum kerngesund!

kerngesund! ist ein modernes Rehazentrum 
in unmittelbarer Nähe des Klinikums Wetzlar. 
Hier steht Patienten ein breites Spektrum an 
medizinischen Leistungen aus den Bereichen 
ambulante Rehabilitation, ambulante Physio-
therapie sowie medizinische Trainingstherapie 
zur Verfügung. Die Betreuung der Patienten 
erfolgt durch ein hochquali� ziertes, interdis-
ziplinäres Therapeutenteam.

Mit freundlicher Unterstützung von

Dr. med. Gerrit Bonacker
Ärztlicher Leiter Praxisklinik 
Mittelhessen

Daniela Seelhof
Teamleitung Rezeption 
Rehazentrum kerngesund!


